
8. - 10. klasse  
Rejser og fantastiske oplevelser  
Fællesskab og venner for livet 

Masser af linjer og valgfag

DRØMMER DU OM DET FEDESTE ÅR PÅ EFTERSKOLE?



Vesterbølle Efterskole er en bred efterskole med 
masser af muligheder. Vi har plads til ca. 118 
elever fra 8. til 10. klasse. Det betyder, at der er 
plads til den enkelte, og at du her kan få lov at 
være den, du er. Du bliver både set og hørt, og du 
forsvinder ikke i mængden. 

Vi tager dine personlige mål og din personlige 
udvikling alvorligt. Her lærer du meget mere end 
det, du kan læse dig til - både om dig selv og om 
andre. 

Vores værdigrundlag er ud fra et kristent 
menneske- og livssyn, at du må se livet som større 
end dit eget liv. Alle mennesker er ligeværdige 
og er derfor forpligtet i et fællesskab ved at være 
med til at værne om fælles værdier, der bygger på 
respekt og tolerance. 

En efterskole med mening

På Vesterbølle Efterskole møder du værdier, 
stort fællesskab og fantastiske oplevelser. 

Vi er en efterskole med visioner for fremtiden og 
dermed også en efterskole i positiv udvikling. 
Vi arbejder hele tiden på at blive endnu bedre til 
det, vi gør. 

Fremadrettet har vi således nogle helt konkrete 
mål og ønsker, hvor vi har fokus på områder som 
dannelse, trivsel, fællesskab, mangfoldighed, fag-
udbud, faglighed, internationalt udsyn, bæredyg-
tighed samt vores fysiske rammer som efterskole 
- alt sammen formuleret i vores vision 2030.

Det giver god mening!



Når ”jeg” bliver til ”os”

Du skal have det godt, når du går på Vesterbølle 
Efterskole, og vi vægter, at du tager del i, at andre 
også har det godt. 

Her behandler vi hinanden med respekt, ikke fordi 
det står i vores værdigrundlag, men fordi vores 
elever naturligt deler vores ønske om en god hver-
dag, hvor alle trives godt. Det smitter af på fælles-
skabet, som styrkes - ingen må stå udenfor. 
Fællesskabet på Vesterbølle er således ganske 
unikt, og vi er stolte af vores elevkultur! 
Den bibringer dit efterskoleophold noget meget 
værdifuldt.

Brug QR koden 
og se vores film 
om Vesterbølle.

Et ophold på Vesterbølle Efterskole 
sætter mærker for livet.



Undervisningen

Vi er en boglig efterskole, som løbende 
gentænker og udvikler vores tilgang til 
undervisning, studieadfærd samt pædagogik.

Praksisfaglighed
Vi arbejder med praksisfaglighed som en naturlig 
del af vores undervisning. Det betyder, at du får 
mulighed for at omsætte faglig viden til konkre-
te, kreative og praktiske produkter. Det kan være 
gennem brug af bl.a. podcast og 3D-print. På den 
måde kobles teori og praksis, så du vil opleve, 
at din faglige viden kan bruges til at skabe, 
undersøge og løse virkelige problemstillinger. 

Vi har netop fået bevilliget 30 millioner kr. til 
projektet ”Praksisfaglighed for alle” af 
Den A.P. Møllerske Støttefond. Det giver mulighed 
for en stor ombygning af vores undervisnings- og 
værkstedsmiljøer. Som kommende elev kan du fx 
glæde dig til et nyt, moderne lokale til 
makerspace, podcaststudie og meget andet.

8. og 9. årgang
Vi samlæser vores 8. og 9. årgang og kører en 
model, hvor lærerne har mest mulig frihed til at 
gennemføre undervisningen på den måde, som 
de brænder mest for. Vi kalder det Flexhold. 
Vores erfaring er, at det giver den bedste under-
visning. Dvs. at lærerne selv er med til at finde ud 
af, om der fx skal være niveaudelt undervisning. 
Målet er altid, at du får de udfordringer, der 
passer til netop dig. 

9. årgang afsluttes med folkeskolens 
afgangsprøve, mens du på 8. årgang har årsprøve.



10. årgang
På 10. årgang har du forskellige muligheder for at 
strikke et både spændende og udfordrende efter-
skoleår sammen. Du kan nemlig vælge at tage en 
almindelig 10. klasse, som afsluttes med folke-
skolens afgangsprøve, eller du kan vælge at tage 
vores anderledes 10. årgang, SPOT10. 

SPOT10
Vores anderledes 10. årgang kalder vi SPOT10. 
Helt centralt for SPOT10 er, at forløbet er sær-
ligt studieforberedende, og du bliver rustet til at 
komme godt videre i eksempelvis gymnasiet eller 
anden ungdomsuddannelse. I SPOT10 er der i høj 
grad fokus på studieteknik samt din faglige og per-
sonlige udvikling, mens der i den almindelige 10. 
klasse er mere fokus på det faglige indhold med 
udgangspunkt i et bestemt pensum.

SPOT10 er for dig, der er klar til at sætte dig selv 
i spil - dig der har mod på at være nysgerrig og 
undersøgende. Undervisningen er bygget op 
omkring tværfaglige projektforløb samt faglig for-
dybelse. Det er et år uden karakterer og 
traditionelle prøver, og det kræves af dig, at du 
løbende forholder dig til egne mål. 
I projektforløbene vil vi komme til at arbejde både 
individuelt og i grupper, og du lærer at arbejde 
projektorienteret og problemløsende. Forløbene 
resulterer i forskellige produkter. Året afsluttes 
med et større projekt, hvor der vil være en eks-
tern censor, som vil være med til at evaluere og 
vurdere dit arbejde og fremlæggelse.
Du skal således vælge SPOT10 eller vores 
almindelige 10. klasse ud fra, hvilken måde du 
helst vil arbejde på.



Elevrådet
Vi mener det faktisk, når vi siger, at her bliver du 
set og hørt, og du forsvinder ikke i mængden.

En del af elevernes medbestemmelse kommer til 
udtryk via elevrådet. Alle har mulighed for at stille 
op til elevrådet, og pladserne tildeles på demokra-
tisk vis blandt eleverne. Der holdes møder med 
resten af elevholdet, ligesom der holdes møder 
med efterskolens medarbejdere, hvor elevernes 
ønsker, behov, gode ideer osv. diskuteres.

Der er traditionelt et godt og konstruktivt 
samarbejde mellem efterskolens medarbejdere, 
eleverne og elevrådet. Det har eksempelvis affødt 
regler for brugen af mobiltelefoner, indkøb af 
forskellige ting, ligesom det har haft indflydelse på 
køkkenets planlægning af måltiderne.

Du vil opleve at have stor indflydelse på 
din hverdag - alt lige fra skema til madplan.

Medbestemmelse



Hverdagen

Linjer og valgfag giver dig mulighed for både 
bredde og fordybelse. Du kan vælge at have fokus 
på et enkelt fagområde, eller du kan vælge flere 
forskellige fag, som du timemæssigt har i et 
mindre omfang. 

Linjer og valgfag kan frit kombineres på kryds og 
tværs - du kan endda tage del i mere end én linje. 
Du har også mulighed for ikke at vælge en linje 
men udelukkende fylde skemaet ud med valgfag. 
Du bestemmer i høj grad selv, hvordan dit skema 
skal se ud.

Dit valg af linje gælder for hele året og kan ske ved 
tilmelding, mens dit valg af valgfag og evt. 
dannelsesfag og klubtilbud sker flere gange årligt. 

Hverdagen byder på boglige fag krydret med et meget fleksibelt 
og spændende udbud af linjer, valgfag, dannelsesfag og klubtilbud.

Hverdag og skema
I hverdagen starter vi dagen med fælles morgen-
tur, så vi er friske til en ny og spændende dag. 
Vi samles også om sang, pauser samt måltider 
i løbet af dagen, og alle skiftes til at have tjans i 
køkkenet.

Skoledagen indeholder undervisning i de boglige 
fag, som du kender fra folkeskolen, ofte 
kombineret med en masse andet spændende.
Det kan være emneuger, foredrag og meget 
andet. 

Udover de boglige fag rummer dit skema også
linjer, valgfag og evt. dannelsesfag og klubtilbud 
efter eget ønske.



Teori og sammenspil
Linjen er for alle niveauer, og vi sørger for at lave 
noget fantastisk musik sammen på holdet. Vi har 
flere sammenspilshold og laver koncerter både i 
og ude af huset.

Vi arbejder med musikhistorie, musikforståelse, 
rytmetræning, musikteori og hørelære. 
Du vil også komme til at beskæftige dig med 
musikkomposition, selvskrevne numre, 
studieindspilning i vores eget professionelle 
lydstudie samt mastering. Vi råder over et velud-
styret musiklokale med masser af instrumenter, 
som benyttes i både undervisning og fritid. 

Undervisningen suppleres fx med workshops, mu-
sikindspilning, besøg på musikkonservatorium mv.

Du undervises af vores superdygtige 
og dedikerede musiklærere, som står klar til at 
fylde dit efterskoleliv med masser af musik.
Du kan vælge musiklinjen i 3 eller 6 timer om ugen.

Linje i musik
Brug QR koden og se 
vores film om Musik.



Linje i outdoor 

Linjen i outdoor handler om teambuilding, 
konkurrencer, hygge og om at 
udforske sig selv i og med naturen.
Du kan vælge outdoorlinjen i 3 eller 6 timer om ugen.

De bedste oplevelser i det fri
Du kommer både til at prøve kræfter med det 
klassiske friluftsliv med bålhygge, bålmad og 
pionering, men absolut også den mere 
adventure-præget del med klatring, o-løb, fiskeri, 
kano og andre vandaktiviteter. Vi skal selvfølgelig 
også overnatte i det fri og ud på friluftsture for at 
mærke lidt af suset af at være alene i vildmarken. 

Vi bruger efterskolens mange friluftsfaciliteter, 
bl.a. bålhytte, svedehytte, vildmarksbad, shelters 
og ikke mindst vores 30 meter høje klatretårn. Vi 
tager også på kortere og længere ture, hvor vi skal 
udforske nye områder.

I outdoor er der således garanti for masser af de-
dikeret tid til sjove og udfordrene aktiviteter.

Brug QR koden og se 
vores film om Outdoor.

Brug QR koden og se 
vores film om Musik.



Linje i esport 

Vi spiller Counter-Strike 2 - nu med unik mulighed for 
at træne CS-live ved brug af lasergame.
Du kan vælge esportlinjen i 3 eller 6 timer om ugen.

 Danmarks første efterskole med esport
Vi var den første efterskole med esport - og vi har 
efterhånden en stolt tradition inden for 
Counter-Strike. 
Vi sørger for, at du kommer på et hold, der 
matcher dit niveau, så du udvikler dig individuelt 
og som holdspiller. Sammen med dine holdkam-
merater bliver du undervist i strategi, kommunika-
tion, samarbejde, fysisk træning og meget andet. 
Esport kræver nemlig hurtige reaktioner, strate-
gisk tænkning og evnen til at træffe beslutninger 
under pres. Vi træner også med lasergame i 
undervisningen, og det taktiske spil når nye høj-
der på en sjov og aktiv måde.

Fællesskabet og holdånden er altid i fokus og styr-
kes også gennem andre spil og øvelser, så vi bliver 
bedre til at stå sammen, når vi bliver udfordret.

Vi deltager i flere online turneringer, bl.a. efter-
skoleligaen samt i Danmarks største gamingevent 
- Gamebox Festival. Du skal medbringe dit eget 
computerudstyr til linjen i esport.

Brug QR koden og se 
vores film om Esport.



Kreativitet og teknik
Keramik har dybe rødder i de fleste kulturer 
verden over, og har en bred anvendelse i 
samfundet i dag. I linjefaget keramik kan du 
glæde dig til at lære en masse om ler, og hvilke 
muligheder der er i arbejdet med ler. 

Linje i keramik

Keramik og arbejdet med ler er en magisk proces, hvor 
du med dine egne hænder og lidt kemi forvandler leret til 
smukke og brugbare genstande. 
Du kan vælge keramiklinjen i 3 eller 6 timer om ugen.

Du skal skabe dine egne keramiske ting til evigt 
minde om dit efterskoleophold - og vi tør godt love, 
at du tager hjem med en tung kasse af værdifulde 
værker, når skoleåret er omme.

Du kommer til at arbejde med de keramiske form-
givningsteknikker: Drejning, modellering, plade- og 
pølseteknik, kvætsning og støbning. Du kommer 
også til at lære forskellige dekorationsteknikker og 
om glasering. I keramik kommer du også til at arbej-
de med raku, som er en gammel japansk brændings-
metode - en rigtig spændende proces med ild, luft 
og vand - og altid overraskende resultater.

Linjen byder på intenst arbejde med håndværket, 
workshops og spændende ture ud af huset til fx. 
CLAY Keramikmuseum.

Brug QR koden og se 
vores film om Keramik.

Brug QR koden og se 
vores film om Esport.



Linje i volleyball

Volleyball er en populær sport på Vesterbølle, og vi har en lang og stolt 
tradition for at skabe gode resultater.
Du kan vælge volleylinjen i 3 eller 6 timer om ugen.

 Vi spiller for sjov men også for at vinde
Vi tilbyder volley som linje, og du kan være med 
hos os uanset, om du har spillet volley på højt 
niveau eller aldrig prøvet spillet. 

Vi tilrettelægger undervisningen, så du 
bliver udfordret på dit niveau. Dit individuelle 
niveau styrkes, og du udvikler dig til en stærk 
holdspiller, der tør tage ansvar.

Vi deltager i de Nordjyske Mesterskaber, som er et 
kvalifikationsstævne til DM for efterskoler. 
Derudover deltager vi i Forbundsmesterskabet, 
et efterskolestævne samt 1-2 klub grand prixer. 

Til disse stævner spiller vi i niveaudelte hold. 
Alle spillere får mulighed for at deltage i mindst 2 
stævner. 



Fysik, taktik og teknik
Vi går i dybden og arbejder med teknikken i de 
enkelte slag. Der arbejdes også med taktik, og du 
vil møde forskellige spilsystemer. Vi bruger vores 
fitnesslokale i træningen, og du vil få sammensat 
et program, der styrker spring- og slagkraften.

Der vil være kampe og turneringer, hvor du vil få 
oplevelser, viden og erfaring, der vil flytte dig som 
volleyspiller.

Brug QR koden og se 
vores film om Volleyball.



Valgfag - Musik

Udover linjen i musik tilbyder vi en række valgfag 
samt soloundervisning inden for musik. 
Du har på den måde mulighed for at fylde skemaet 
med masser af musik.

Kor
I kor handler det først og fremmest om at synge 
og have det sjovt sammen!
Kor er eventbaseret. Det betyder, at vi mødes til 
tre øvegange op til arrangementer som f.eks jule-
afslutning, hvor vi forbereder sange, der passer til 
anledningen. Undervejs arbejder vi med stemmer, 
rytme, kropsbevidsthed og musikalske ører, så vi 
sammen kan skabe det bedste kor.
Vi synger en masse populære sange, 
men udforsker også andre genrer for at opdage, 
hvor forskellig og spændende korsang kan være. 
Mest af alt handler det om glæden ved at synge 
sammen og mærke fællesskabet gennem 
musikken.

Musikproduktion & Grundkursus 
I dette valgfag får du både en praktisk og teoretisk 
introduktion til musikkens verden. Vi arbejder 
med musikteori og musikforståelse. Du får du et 
grundkursus i klaver, guitar, sang og trommer, så 
du både forstår og kan udleve musikken. Og så 
spiller vi selvfølgelig sammen. Derudover vil du 
lære at skabe, indspille og producere musik – kun 
med en bærbar computer og musiksoftware. 

Rytmisk musik
Undervisningens omdrejningspunkt er sammen-
spilssituationen. Vi arbejder hovedsagligt med 
pop og rock men bevæger os også over i soul, 
R & B og hiphop. Du vil få udviklet din musikfor-
ståelse, og der vil være fokus på musikteori samt 
brugen af de forskellige instrumenter.



Soloundervisning som tilvalg
Du har mulighed for at få soloundervisning mod 
egenbetaling.

I soloundervisning får du intensiv musik- eller 
sangundervisning af vores dygtige musiklærere, 
der kun har fokus på dig og din læring. 

Undervisningen indrettes efter dit behov, uanset 
om du er nybegynder eller har erfaring med at 
spille på et instrument. 

Vi tilbyder undervisning i sang samt i en række in-
strumenter som fx trommer, bas, guitar og klaver.

Soloundervisning kan vælges både forår og efter-
år. Hver lektion er af en halv times varighed. Der 
må påregnes egenbetaling på kr. 1.500 for hvert 
halvår, som tæller 8 lektioner.

Du er velkommen til at benytte skolens 
instrumenter, eller du kan have dit eget med. 
Undervisningen foregår én til én i skolens musik-
lokale.



Valgfag - Kreativ

Under vores kreative valgfag er der mange 
muligheder for at folde sig ud.

Nail art
Nail art er valgfaget, hvor vi nørder i teknikker og 
detaljer. Du udvikler din kreativitet, præcision og 
dine praktiske færdigheder gennem arbejdet med 
neglepleje og dekorativt negledesign. Du lærer 
om lakering og forskellige teknikker inden for nail 
art, ligesom der er fokus på hygiejne og sikker 
brug af materialer og redskaber. Med afsæt i dine 
egne designideer arbejder vi med former, farver, 
mønstre og dekorationer.

Glaskunst
Vi arbejder med glas lige fra idé til færdigt pro-
dukt, eksempelvis skåle, figurer og fade. Du får 
kendskab til teknikker og brugen af forskellige red-
skaber til glasarbejdet og vil lære at skære, slibe 
og sammensætte glas i farver og flotte mønstre.

Foto og medier
Du udvikler dine tekniske og kreative færdigheder 
i forhold til kameraet og kommer til at eksperi-
mentere med fotografiet samt digital redigering. 
Vi arbejder med portrætfotografering, naturfoto-
grafering, mikro og makro, skygger osv.



Kagekunst
Har du en lille konditor skjult i dig, eller er du 
bare interesseret i bagning som håndværk, så er 
kagekunst lige noget for dig. Du får mulighed for 
at lære forskellige teknikker samt udvikle dine 
kreative evner inden for faget.

Warhammer
I valgfaget Warhammer arbejder vi med figurer 
indenfor Warhammer 40.000 universet. Vi samler, 
bygger og maler i fællesskab og fordyber os i hele 
Warhammer universet og dets historier, 
karakterer og forskellige factions. Vi spiller 10th 
edition udgaven af Warhammer 40.000. Du lærer 
om regler, taktikker og strategier og får mulighed 
for at bruge din hær og spille imod de andre på 
holdet.  

Gastronomi
At fremtrylle de lækreste retter og indtage dem 
ved et veldækket bord i godt selskab, er noget, 
der tiltaler de fleste. Du lærer om ernæring samt 
råvarer og er selv med til at bestemme menuen. 
Der arbejdes kreativt med køkkenhåndværket, og 
du får masser af tips og tricks undervejs. 

Makerspace
Dette valgfag er et værkstedsfag, hvor du får 
mulighed for at gå ind i en skabende proces, der 
blander de klassiske processer og materialer med 
muligheden for inddragelse af moderne elektro-
nik. Minicomputere, sensorer mm. indarbejdes i 
den kreative proces og de projekter, som du arbej-
der med. Der er bl.a. mulighed for at arbejde med 
3D print, vinyl cutting og programmering.



Valgfag - Sport

Svømning
Er du vild med vand, og drømmer du om at 
forbedre din svømmeteknik? Så er svømning lige 
noget for dig. Vi fokuserer primært på crawl, da 
det er en disciplin, der styrker både kondition og 
teknik. Valgfaget er både for dig, som er en 
erfaren svømmer og dig, som er nybegynder.

Fitness & styrketræning
Du kommer til at kende og mærke alle kroppens 
muskler i dette valgfag. Vi har et veludstyret 
fitnessrum, hvor vi træner styrke-, cardio- og 
cirkeltræning. Træningen veksler mellem både lav 
og høj intensitet ved brug af maskiner, frie vægte,  
egen kropsvægt og meget andet. Der vil også 
være fokus på teknik, sundhed og velvære.

Vi har masser af sport og supergode faciliteter 
til at bruge kroppen på alverdens måder.

Lasergame
Vi skal i dette valgfag først og fremmest have det 
sjovt, og alle kan være med. Vi har vores eget 
udstyr og vores egen indendørs bane. Derudover 
bruger vi ofte skolens rammer, både inde og ude, 
til baneopsætning. 
I lasergame er der fokus på samarbejde, 
kommunikation og strategiplanlægning. 
Når spillet sættes i gang, kan du se frem til 
hæsblæsende battle, og du bliver med garanti 
grebet af spillet.

Du lærer også, hvordan man sætter et
lasergame op, og hvordan teknologien bag spillet 
fungerer. 



Klatring
I valgfaget klatring stifter du bekendtskab med 
klatring som disciplin og får grundlæggende 
færdigheder indenfor klatring og sikring. 
Du lærer også de nødvendige sikkerhedsproce-
durer og teknikker, der kræves for at klatre 
sikkert. 

Vi arbejder med forskellige øvelser og har unikke 
klatrefaciliteter, som du ikke finder andre steder.
Vores klatretårn Yggdrasil er en 30 meter høj 
vindmølle, som er bygget om til formålet. Du kan 
udfordre dig selv på forskellige niveauer og ruter 
samt nyde den spektakulære udsigt fra toppen, 
før du rappeller ned. 

I valgfaget har du også mulighed for at træne på 
vores spritnye indendørs klatrevæg. Den har en 
højde på 10,5 meter og har 9 ankerpunkter samt 
18 ruter med forskellig sværhedsgrad. Det giver 
dig mulighed for at prøve kræfter med klatring 
året rundt.

Valgfaget er sjovt og udfordrende for både nybe-
gynderen og den erfarne, så der er god mulighed 
for at blive en habil klatrer.

Vi udbyder valgfaget under Dansk Klatreforbunds 
normer, og du vil få mulighed for at gå op til prøve 
i sikringsbevis niveau 1 og 2, hvilket åbner døren 
til endnu større eventyr inden for klatring.



Valgfag - Sport

Du kan kaste dig ud i velkendte sportsgrene eller søge 
udfordringer i helt nye.

Springgymnastik
Vi fokuserer på mere end bare at springe i spring-
gymnastik. Vi arbejder med en kombination af 
springtekniske færdigheder og fysisk træning.
Spring tænkes også ind i vores fælles gymnastik- 
opvisning, og du får mulighed for at sætte dit 
præg på springkonceptet i gymnastikopvisningen.

Badminton
I badminton er målet, at du udfordres på det 
niveau, som du befinder dig på. Vi spiller kampe 
mod jævnbyrdige modstandere og deltager i flere 
mesterskaber.

Rytmisk gymnastik
Rytmisk gymnastik giver dig mulighed for at for-
dybe dig i den mere rytmiske del af gymnastikken. 
Der bliver arbejdet med forskellige stilarter, teknik 
og smidighed. Du vil sammen med holdet træne 
flere serier, som indgår i elevholdets store 
gymnastikopvisning. 



Klubtilbud og dannelsesfag

Der er masser af muligheder for et sjovt 
og spændende efterskoleår.

Dannelsesfag
For 10. årgang er der knyttet en række dannelses-
fag til undervisningen, hvor der er et bredt udbud 
af fag at vælge imellem. Dannelsesfagene kan 
variere fra år til år - eksempler på dannelsesfag er 
adventure race, psykologi, boldspil, spansk, 
ungdomsfilosofi, organisk kemi og mange andre.

Dine dannelsesfag skifter i løbet af året, og du får 
på den måde mulighed for at fordybe dig i vidt 
forskellige områder. 

Klubtilbud
Vores klubtilbud består af fag og aktiviteter, hvor 
eleverne selv tager initiativ til, hvad der skal op-
rettes. Eksempler på tidligere klubtilbud er bl.a. 
scrapbook, løb, basketball og floorball.



Kulturrejser 

Rejsemål
Du kommer med på to rejser. Den ene rejse er 
vores fantastiske skitur, hvor hele efterskolen 
tager afsted sammen. Det kan du læse mere om 
senere. 

Derudover kommer du med på en spændende 
kulturrejse, hvor der er flere valgmuligheder i 
forhold til destinationen.

Du kan vælge imellem flere rejsemål i Europa. 
Vores rejsemål i Europa varierer fra år til år og har 
tidligere været eksempelvis Island, Nordirland, 
Norge, Spanien, Grækenland og Letland.

Du kan vælge at tage med på en af rejserne i 
Europa, eller du kan vælge at tage med til 
El Salvador i Mellemamerika.

Vi rejser ud i verden med mening. 
Det betyder, at du har mulighed for at rejse ud i verden 
og gøre en forskel - det er en oplevelse for livet!

Tager du med på rejsen til El Salvador, skal du 
vide, at det er en fantastisk og ekstraordinær 
oplevelse, men det kan også være hårdt. Helt 
basale ting som mad, toiletbesøg og sovefaci-
liteter kan pludselig vise sig at være prøvelser. 
Det er med andre ord en tur, hvor vi skal se og 
prøve lidt af hvert.

Uanset hvilken rejse du vælger, så har vores rejse-
mål ofte afsæt i et bestemt projekt i samarbejde 
med lokale eller internationale organisationer. 
Målet er, at det skal give mening, når vi rejser. 
Kulturmødet er centralt, og vi kommer til at møde 
mennesker, som vil sætte aftryk i vores bevidst-
hed for livet. Deres skæbner, historier og livsvilkår 
ligner på ingen måde vores. 



Ud i verden
Kulturrejserne er en del af faget ”Ud i verden”. 
Både før og efter rejserne arbejdes der tværfagligt 
med forskellige projekter, som relaterer sig til 
rejserne. Du vil eksempelvis komme til at fordybe 
dig i politik, miljø, historie, økonomi, fundraising og 
meget andet, som har relevans for den rejse, som 
du senere skal på. Efter hjemkomst kommer du til 
at formidle til andre om alt det, som du har lært og 
oplevet på din rejse.

Brug QR koden 
og se vores film 
om El Salvador.

Der kan forekomme egenbetaling afhængig af valg 
af rejse - dog vil mindst én af rejserne være uden 
egenbetaling.



Vi er akkrediteret som Erasmus+ skole. 
Vi har generelt et stort fokus på verden omkring os og 
vægter det internationale samarbejde højt - bl.a i form 
af projekter under Erasmus+.

Erasmus +

Som Erasmus+ skole, har vi ekstraordinær mu-
lighed for økonomisk EU-støtte til internationalt 
samarbejde og projekter inden for EU. 

Vi har tidligere arbejdet med Erasmus+ projektet 
“Responsible EU citizenship  
and active participation of young people in de-
mocratic processes”. Som en del af projektet 
samarbejdede vores projektorienterede 
10. klasse, SPOT10 med vores partnerskole i 
Letland og i projektet indgik også en rejse til Let-
land. Her var der bl.a. fokus på ung-til-ung-møde, 
interkulturelle kompetencer, sprog, EU, aktivt og 
ansvarligt medborgerskab og unges roller i demo-
kratiske processer. Projektet blev nomineret til 
European Innovative Teaching Award (EITA) – en 
stor anerkendelse, som vi er meget stolte af. 



Skitur

Vi har en stærk tradition for at lave skiture, hvor 
skiløbet kombineres med fede fælles oplevelser. 

Når vi er på skitur, skal vi prøve det hele. Derfor 
står vi både på alpinski og langrend. Alle kan være 
med uanset tidligere erfaringer på ski. 

I dagtimerne er vi ude i sneen på den ene 
eller anden måde, og om aftenen har vi 
fællesaktiviteter, hygge og afslapning.

Med de personlige og fælles udfordringer der 
er på en skitur, oplever vi, at du kan lære rigtig 
meget om både dig selv og andre. Samtidig er det 
både sundt og sjovt!

Den fælles skitur er inkluderet i dit 
efterskoleophold.

Vi tager på skitur, fordi det er en sjov måde at dyrke 
fællesskabet på.

Brug QR koden 
og se vores film 
om skituren.



Det praktiske

Efterskolelivet
Som elev på Vesterbølle Efterskole vil du opleve, 
at efterskolen bliver dit ”andet hjem”. Mens du 
udvikler dig både personligt og fagligt, vil du få en 
masse oplevelser og venskaber med i rygsækken. 
I fritiden kan du sammen med dine kammerater 
frit bruge faciliteterne på skolen, så du kommer 
ikke til at kede dig. 
Din relation til dine lærere vil også være ander-
ledes, end du er vant til, for vi er sammen i både 
skoletiden og i fritiden. Du vil eksempelvis op-
dage, at din matematiklærer ikke bare lærer dig 
geometri i dagtimerne men også udfordrer dig 
i spikeball om aftenen. Din engelsklærer bygger 
sæbekassebil med dig, og pedellen kan både sæt-
te lamper op og hente is på en varm sommerdag. 
Det er alt sammen med til at gøre dit efterskoleår 
til noget helt særligt.

Værelser og familiegrupper
Du kommer til at bo på værelse med en eller to af 
dine nye kammerater. I løbet af skoleåret byttes 
der værelser nogle gange, så du lærer flere af dine 
kammerater at kende rigtig godt. Efterskolelivet 
er socialt - også på værelserne og på elevgangene 
men dit værelse er også stedet, hvor du kan 
trække dig og finde ro, når du har brug for det.

Du får også en familielærer og en familiegruppe, 
som laver forskellige aktiviteter sammen. 
Din familielærer har fokus på trivsel og hjælper 
dig med stort og småt i løbet af skoleåret.

En ny og spændende tid venter dig på Vesterbølle 
Efterskole, så kom og se om det er noget for dig.



Økonomi
Der gives statsstøtte til et efterskoleophold, og 
støtten beregnes efter indkomstgrundlaget for 
husstanden to år før efterskoleopholdet. 
På efterskolerne.dk kan du bruge efterskolefor-
eningens prisberegner til at regne den præcise 
pris ud for dit ophold på Vesterbølle Efterskole. 
Ved særligt behov har man mulighed for at søge 
efterskolen om individuel økonomisk støtte.

Til og fra Vesterbølle Efterskole
Der er flere muligheder for at transportere sig 
med offentlig transport.
I forbindelse med almindelige weekender er der 
busforbindelse til og fra efterskolen. Der er også 
mulighed for at tage teletaxa fra Hobro søndag 
aften. Vi hjælper dig gerne med en rejseplan.

Kom på besøg
For helt at mærke om Vesterbølle Efterskole er 
noget for dig, er det en god idé, at du kommer på 
besøg. Du får en rundvisning og hører en masse 
om, hvordan det er at være elev hos os. Du får 
også en snak med en lærer, som fortæller dig 
mere om undervisning, rejser og meget andet.

For at aftale et besøg ring på tlf. 98 64 53 80 
eller book tid til besøg på: v-e.dk/besoeg-os/

Du har også mulighed for at prøve efterskolelivet 
af på en af vores camps, se mere på v-e.dk.

Har du besøgt os og er klar til at lave en 
tilmelding, så gøres det på: v-e.dk/tilmelding/

Der tages forbehold for ændringer.



Brug QR koden 
og se vores film.
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