Politik for handtering af nikotinforbrug pa
Vesterbglle Efterskole

Generelt

Pa Vesterbglle Efterskole er det ikke tilladt at indtage nikotinprodukter. Men vi ved samtidig, at
nikotinprodukter er udbredt blandt en del unge, der desvaerre er blevet afhaengige af det. Det vil vi
gerne imgdekomme ved at arbejde med nikotinstopforlgb, der indebaerer nedtrapningsperioder.
Vi er ogsa klar over, at indtaget af nikotinprodukter er noget der ofte haenger taet sammen med
folelsen af at “"vaere med i klubben”. Derfor er der ogsa en del eksempler pa unge der starter et
nikotinforbrug ifm. opstart i nye sociale relationer som fx ved start pa efterskole, start pa
ungdomsuddannelse mm. Dette gnsker vi at forebygge gennem oplysning til eleverne kombineret
med tilfeeldige test. Det sidste skal gerne vaere med til at g@re det meget nemmere at takke ne;j til
et evt. tilbud om nikotinprodukter.

Nikotinstopforlgb

Har man et etableret forbrug af nikotin kan det vaere sveert eller naermest umuligt bare at stoppe
fra dag til dag. | sddanne situationer kan skolen godkende et nedtrapningsforlgb, hvis det lever op
til nogle krav. | sddan en periode kan man have en tilladelse til at indtage nikotinholdige
nedtrapningsprodukter pa skolen i forbindelse med nikotinstop. Her snakker vi fx
nikotintyggegummi eller plaster mv.

Krav til nikotinstopforlgb

Et forlgb kan maksimalt have to maneders varighed (op til tre maneder, hvis det er aftalt fra
skolestart).

Et nikotinstopsforlgb skal vaere tilrettelagt af fagprofesionelle (fx nikotinstopvejledere eller egen
leege).

Et nikotinstopforlgb SKAL fglges for at opretholde aftalen. Brydes nedtrapningsforlgbet ved fx
fortsat indtag af andre produkter end de aftalte nedrapningsmidler, afbrydes aftalen om
nedtrapning straks. Herefter forventes stadig negativ resultet ved de efterfglgende nikotintests.
Efter endt nedtrapningsforlgb fglges eleven med ugentlig nikotintest, der skal fastholde eleven i
fortsat at vaere nikotinfri.

Regler for nikotinforbrugere pa Vesterbglle Efterskole

Alle former for indtag af nikotinprodukter (eller lignende produkter som fx koffeinposer) er forbudt
pa Vesterbglle Efterskole.

Har en elev et nikotinforbrug ved skolestart kan eleven starte skoledret med en aftale om et
nedtrapningsforlgb.

Hvis en elev bliver opdaget i at have et nikotinforbrug pa skolen, vil eleven blive tilbudt muligheden
for enten at stoppe straks eller at arrangere et nedtrapningsforlgb.



Efter nikotinforbruget er stoppet enten straks eller efter endt nedtrapningsforlgb, er det et krav at
eleven indgar i jaevnlige nikotintests.

Ved positiv test hentes eleven hjem og kan fgrst komme pa skolen igen, nar man kan praestere en
negativ test.

Hvis en periode hjemme varer 4 hverdage eller mere er skolen forpligtet til at melde eleven ud af
skolen i den konkrete periode. Dermed bortfalder statsstgtten. Ved mere end to gentagelser eller
ved perioder over en uge, vil den manglende statsstgtte blive opkraevet som ekstrabetaling.
Belgbet vil veere den betaling staten ellers ville sta for. Det belgb varierer jf. stgtten til
foreeldrebetaling men ligger pa ca. kr. 350 pr dag.

Krav om test

Vi stiller krav om Igbende test for nikotin, hvis man har tilkendegivet, eller er blevet opdaget med
et nikotinforbrug pa skolen.

Vi stiller ogsa krav om enkeltstaende test, hvis der er kraftig mistanke om brug af nikotinprodukter
eller andre rusmidler.

Tilbud om tilfeeldig test

Vi tilbyder pa Vesterbglle Efterskole at man kan tilmelde sig et testforlgb for nikotin, hvor man
testes ud fra en lodtrakning. Ideen bag er, at nogle elever kan fgle sig presset til at “vaere med i
klubben”, hvis man har kammerater, der tager nikotinprodukter. Her kan det vaere sveaert at sige nej.
Men ved muligheden for, at man skal testes senere, kan det opleves noget nemmere at takke nej,
selv om der er et socialt pres.

Dette er et tilbud, som kreever at foraeldre tilmelder deres barn ordningen. En tilmelding kan
traekkes tilbage lige som man kan tilmelde sig senere pa aret.

Skolen opfordrer til at flest muligt tilmelder sig denne ordning, da vi ser det som en faelles indsats
for at komme en yderst uheldig tendens med stigende nikotinforbrug ude af skolen.
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